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Kursprogramm 2025

Kurse für die therapeutische Arbeit mit  
Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen

awp-berlin.de

https://awp-berlin.de


Emotionsfokussierte Therapie (EFT)

Kinder- und Jugendlichen- 
psychotherapie

Systemische Therapie / 
Systemisches Coaching

Psychotraumatherapie

Achtsamkeit in der Psychotherapie

Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT)

Cognitive Behavioral Analysis System 
of Psychotherapy (CBASP)

Klärungsorientierte Psychotherapie 
(KOP)

Praxisnahe EinzelkursePaartherapie

Mentalisierungsbasierte Psychotherapie 
(MBT)

Akzeptanz- und Commitment-Therapie 
(ACT)

Die AWP Berlin bietet Fortbildungen in aktuellen Psychotherapie-Methoden für klinisch arbeitende 
Personen an. Unsere Online- bzw. Präsenz-Kurse und Vorträge werden von anerkannten Dozent:innen 
durchgeführt – auf Wunsch auch als Inhouse-Schulung bei Ihnen vor Ort (z.B. in Ihrer Klinik/Ein-
richtung). Die thematischen Schwerpunkte der AWP Berlin umfassen u.a.:

Ein vollständiges Kursprogramm inkl. aller Termine finden Sie auf unserer Homepage unter awpp-
berlin.de.



JANUAR 2025

03./04.01.
DBT-Adoleszente III

09./10.01.
DBT: Basis I

13./14.01.
PTBS KiJu 2, Teil 5

16./17.01.
DBT: Skills III

17./18.01.
DBT: Skills I

22./23.01.
Psychotherapeutische Gruppenarbeit

23./24.01.
DBT: Skills II

24.01.
PTBS Kurs IX

25.01.
PTBS Kurs VII

30./31.01.
ACT: Werteorientiert arbeiten

MÄRZ 2025

06./07.03.
DBT: Supervisionsworkshop

07./08.03
Über dunkle Zeiten 

07.03.
PTBS Kurs IV: Teil I & II

08.03.
PTBS Kurs V

12.03.   
Pathologischer Narzissmus

13./14.03.
PTBS Kurs I

14.03.
PTBS KiJu 3, Teil 7

15./16.03.
PTBS KiJu 3, Teil 8

19.03.   
Datenschutz in psychotherapeutischen Praxen

21./22.03.
DBT für Sozial- und Pflegeberufe

21./22.03.
DBT: Basis I

24.-27.03.
DBT Kompakt II

26./27.03.   
DBT: Skills I   

26./27.03.
DBT: Skills I

28./29.03.
PTBS Vertiefung: „Interkulturelle Kompetenz“

28.-30.03.
Grundlagen der Verhaltenstherapie

FEBRUAR 2025

06./07.02.
DBT: Basis III

07./08.02.
DBT: Basis I Nordrhein-Westfalen

07./08.02.   
DBT: Basis I  

10.- 12.02
IRRT-Curriculum: Einführung/WE I

14./15.02.
DBT-basierte Körpertherapie

21./22.02.
DBT: Skills I Nordrhein-Westfalen

21.02.
PTBS Kurs VIII

21.02.
Mütter mit Borderlinestörung

22.02.
PTBS Kurs VI

22.02.
Psychopharmakotherapie

26./27.02
ACT: Einführungsworkshop

26./27.02.   
DBT-Adoleszente I  

28./01.03.
DBT: Basis II

28./01.03.
PTBS Kurs III

APRIL 2025

03./04.04.
PTBS Kurs II

03./04.04.   
Enaktive Traumatherapie 

04./05.04.
DBT: Skills II

04./05.04.   
DBT-Adoleszente II   

07.-10.04.
DBT Kompakt I auf Mallorca

09./10.04.
ACT: Einführungsworkshop

10./11.04.
DBT: Skills III

10./11.04.   
DBT: Skills II  

11./12.04.   
ADHS im Erwachsenenalter 

25./26.04.
DBT-Adoleszente Aufbau

25./26.04.
Einführung in die EFT



Die AWP Berlin erweitert ihr Workshop-Programm regelmäßig.  
Neue Kurse, Informationen und die Buchungsmöglichkeit finden Sie 
unter: awpp-berlin.de

MAI 2025

05./06.05.   
DBT: Basis I 

08./09.05. 
ACT: Kurzinterventionen mit FACT

09.05.
PTBS Kurs IV: Teil I & II

10.05.
PTBS KiJu fakultativ: komplexe PTBS

10.05.
PTBS Kurs V

12.-14.05.
Innere-Kind-Arbeit in der IRRT

15.-17.05.
MBT Basiskurs

19./20.05.   
DBT: Basis II 

19.-21.05.
PTBS KiJu 4, Teil 8

21.05.   
Dimensionale PS im ICD-11

22.05.  
Abrechnung psychotherapeutischer Leistungen

23./24.05.
CBASP: Grundkurs

23./24.05.
DBT: Skills II Nordrhein-Westfalen

23./24.05.
Tieftrance

JULI 2025

02.07.   
Antipsychotika 

04./05.07.
DBT: Supervisionsworkshop

04./05.07.
DBT: Basis I

10./11.07.
DBT: Basis II

11./12.07.
DBT: Skills I

12./13.07.
ACT mit Kindern und Jugendlichen

18./19.07.
DBT: Skills II

18./19.07.   
DBT-Adoleszente III 

JUNI 2025

04.06.   
Antidepressiva 

04./05.06.   
DBT: Skills I 

06./07.06.
DBT-Ergotherapie

13./14.06.
DBT: Basis II Nordrhein-Westfalen

18.06.
ACT Supervision

20./21.06.
TCTSY

20./21.06.
DBT-Sucht

26./27.06.
DBT: Basis III

26./27.06.
ACT für Fortgeschrittene

27./28.06.   
DBT für Sozial- und Pflegeberufe

AUGUST 2025

01./02.08.
PTBS KiJu 4, Teil 9

07./08.08.   
DBT: Skills II

08./09.08.
DBT-Adoleszente I

15./16.08.
Körperpsychotherapie

23.08.
MBT für ADHS

25.-27.08.   
DBT: Grundlagen der VT 

29./30.08.
DBT: Improvisationstheater

https://awp-berlin.de


SEPTEMBER 2025

01./02.09.   
DBT: Basis II  

02.-04.09.
IRRT-Curriculum: Aufbau I/ WE II

05./06.09.
PTBS Vertiefung: Traumafolgestörungen

05./06.09.
PTBS KiJu 5, Teil 9

07.09.
PTBS KiJu 5, Teil 10

12.09.
PTBS Kurs IX

13.09.
PTBS Kurs VII 

13./14.09.
Mitgefühl in der Psychotherapie

16./17.09.   
DBT: Skills III  

17.09.   
Phasenprophylaktika 

17./18.09.   
DBT-Adoleszente Aufbau  

18./19.09.
ACT kennenlernen und erleben

19./20.09.
ADHS im Erwachsenenalter

20./21.09.
Einführung in die EFT

22.09.   
Imagery Rescripting

24.09.   
Umgang mit Suizidalität 

24.09.   
Datenschutz in psychotherapeutischen Praxen

25./26.09.
DBT: Basis I

26./27.09.
PTBS Kurs III

27.09.
Empathische Konfrontation

NOVEMBER 2025

03.-06.11.
DBT Kompakt II auf Mallorca

03.-06.11.
DBT Kompakt I (Basis I und Skills I)

06./07.11.
DBT-Adoleszente II

07.11.
ACT-Matrix

13./14.11.
Mitgefühl in der Psychotherapie

07./08.11.   
ACT für Fortgeschrittene  

12.11.   
Sedativa und Hypnotika 

12./13.11.   
DBT: Basis III

13.11.  
Abrechnung psychotherapeutischer Leistungen

13./14.11.
PTBS Kurs II

14./15.11.
DBT: Basis III Nordrhein-Westfalen

14.11.
PTBS Kurs VIII

15.11.
PTBS Kurs VI

19./20.11.
MSC: Core Skills

21./22.11.
DBT: Skills II

21./22.11.
DBT für Sozial- und Pflegeberufe

26./27.11.
Expositionsbasierte Behandlungen

27./28.11.
Emotionsarbeit

28./29.11.
DBT-basierte Körpertherapie

29./30.11.
ACT: Gutes Selbstbewusstsein

OKTOBER 2025

09./10.10.
DBT: Skills I

10./11.10.
CBASP: Aufbaukurs

10./11.10.
DBT: Skills III

10./11.10.
DBT: Skills III Nordrhein-Westfalen

13./14.10.
Autismus-Spektrum-Störungen

14./15.10.
ADHS im Kindes- und Jugendalter

15.10.   
Psychostimulantien 

17.10.
Kintsugi

20.- 22.10.
IRRT-Curriculum: Aufbau II / WE III

22./23.10.
ACT und chronischer Schmerz

23./24.10.
DBT: Basis III

24./25.10.
Transgenerationale Weitergabe v. Erfahrungen

DEZEMBER 2025

04./05.12.
DBT: Basis II

10.12.   
Psychedelika und MDMA 

11./12.12.
DBT: Supervisionsworkshop

11./12.12.
PTBS Kurs I

12./13.12.
DBT: Skills III

13./14.12.
ACT, FAP & therapeutische Beziehung

15.-17.12.   
DBT: Grundlagen der VT  

JANUAR 2026

23.01.
PTBS Kurs IV: Teil I und II

23.01.
PTBS Kurs IX

24.01.
PTBS Kurs V

24.01.
PTBS Kurs VII
 

FEBRUAR 2026

13./14.02.
DBT: Basis III

19./20.02.
DBT-Adoleszente III

20.02.
PTBS Kurs VIII

21.02.
PTBS Kurs VI



AWP Berlin
Tempelhofer Damm 227
12099 Berlin

Telefon:  +49 30 30 11 14 76
E-Mail:    info@awp-berlin.de 
Internet: awpp-berlin.de

www.hogrefe.com

Peter Neudeck et al. 

Erwartungsveränderung 
und Neulernen bei Ängsten
Ein Manual zur expositionsbasierten 
Behandlung

Reihe: Therapeutische Praxis 

2025, 161 Seiten, Großformat, inkl. Online-Materialien, 
€ 49,95 (DE) / € 51,40 (AT) / CHF 65.00, ISBN 978-3-8017-3225-7
Dieser Titel ist auch als eBook erhältlich.

Sylvia Helbig-Lang

Patienteninformation 
und selbstbestimmte 
Patientenentscheidung

Reihe: Standards der Psychotherapie – 
Band 16

2025, VI/124 Seiten, € 24,95 (DE) / € 25,70 (AT) / CHF 34.50, 
im Reihenabo: € 19,95 (DE) / € 20,60 (AT) / CHF 27.90,
ISBN 978-3-8017-3212-7
Dieser Titel ist auch als eBook erhältlich.
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Erwartungs-
veränderung 
und Neulernen 
bei Ängsten

Peter Neudeck
Ingmar Heinig
Katrin V. Hummel
Caroline im Brahm
Christina Bartnick
Alfons Hamm

Therapeutische Praxis

Ein Manual zur expositionsbasierten 
Behandlung
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Patienteninformation 
und selbstbestimmte 
Patientenentscheidung

Sylvia Helbig-Lang

Standards der
Psychotherapie

Unsere Buchtipps

mailto:info%40awp-berlin.de?subject=
https://awp-berlin.de
https://www.hogrefe.com

